Tro och Ljus logga
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Tro och Ljus

HUR KAN MAN BESKRIVA KANSLAN av att inte bli sedd som
den man ir, upplevelsen av att vara annorlunda och inte hora
till? Hur kan man beritta om en rorelse som beror si manga
minniskors liv med en kinsla av tillhorighet, kirlek och me-
ningsfullhet? Hur kan man forklara att det ir just de svaga och
toraktade 1 samhillet, som har sa mycket att ge, som kan lira
oss hur det ir att vara fullstindigt beroende av Gud, och att
ilska varje minniska som hon 4r?

Den hir boken ir ett forsok att ge en bild av Tro och Ljus,
och ir resultatet av en lingtan att sprida kunskap om denna
rorelse, som betyder si mycket for si manga. Vi som bidragit
till boken ir medlemmar i1 Tro och Ljusgrupperna i Sverige,
Norge och Danmark. Det dr en samling berittelser av anho-
riga till de funktionshindrade, av de funktionshindrade sjilva
och av dem som 4r med som vinner i grupperna.Varje kapitel
ar en pusselbit, som tillsammans med de andra ger en bild av
vad Tro och Ljus 4r.Vi vill girna beritta vad den hir rorelsen
har betytt for oss, och hur den minga ginger inneburit att
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livet vinder, nir man hittat in i en kirleksfull gemenskap dir
man blir dlskad och accepterad som den man ir.

S4 hir sdger till exempel Amalie Wassberg 1 Betlehemsgrup-
pen 1 Képenhamn 1 Danmark: ”Jag fick mycket stod fran Tro
och Ljus nir mitt marsvin dog. Ett sa stort stod fick jag ingen
annan stans. Nir jag ir 1 Tro och Ljus glommer jag alla krav
och problem for en stund. Hir ir jag bara mig sjilv, och de
andra ser mig som den jag ir. Jag kinner mig fri och 'normal’.”

Hennes syster Elisabeth Wassberg berittar si hir: I Tro
och Ljus finns massor av kirlek och tolerans. Dir moter jag
nya vinner som ser mig som den jag ir, och jag behover inte
skimmas 6ver min autism. Jag tycker det ir fantastiskt och gi-
vande att ha vinner frin andra kristna samfund eller frin andra
linder. Alla vardagens bekymmer forsvinner nistan nir jag ir
tillsammans med de andra 1 Tro och Ljus. Jag kan alltid finna
nigon att prata med om jag har problem, eller nigon som kan
be for mig om jag har det svirt.Vi dr alla i samma bét. Tro och
Ljus ir det bista som har hint mig.”

En mamma 1 Zimbabwe berittar: "Minniskor 1 min nirhet
kunde tidigare inte uppskatta min dotter Belinda, men tack
vare Tro och Ljus ilskar de henne idag, eftersom medlem-
marna i Tro och Ljus har visat att de dlskar henne. Detta ir
Guds verk. En sidan relation skulle vara omdjlig utan att det
var Guds verk.”

Fader John frin Nederlinderna bad vid ett tillfille Franco,
som ir utvecklingsstord, om forbon. Nir Franco da lade hin-
derna pa fader John och tecknade honom med korsets tecken
pa pannan, sa upplevde han mycket starkt hur Gud var nirva-
rande 1 Franco.

Peter frain USA siger sd hir: "Nir man har ett handikapp
kan man inte sjalv hitta vinner, di behover vi triffas 1 en ge-
menskap och hjilpa varandra och be tillsammans. Jag tycker
om att triffa mina vinner.Tro och Ljus ar en familj med vin-
ner som ar nira Gud.V1i tinker inte pa vara handikapp.Vi ir
som alla andra, for det 4r ingen skillnad.”

Och si Anne frin Frankrike: ”Ibland undrar jag hur jag
klarade mig utan Tro och Ljus!”

BATEN

Tink dig en bét. I baten sitter vi — du och jag och de andra.Vi
reser tillsammans. Solen lyser och vattnet ar stilla.

Jesus dr ocksd med 1 baten. Vi ser honom inte, men vi litar
pa att han 4r med oss, for det har han lovat. Man kan ocksi
siga att Jesus dr Biten. Det star 1 Bibeln att det 4r i honom vi
lever, ror oss och ir till. Han sdger att om vi forblir 1 honom
sa ska han forbli 1 oss.

Nu kommer det moérka moln pd himlen. Det borjar blasa



och vigorna gir hoga. Vi hiller oss hirt fast 1 baten. Vi blir
radda, allt kinns osikert och farligt. Vad gor vi nu? Det hir
kommer aldrig att gd! Det ir ute med oss!

Da hor vi nagon som siger: ”Var inte ridda! ’Om &n havets
vagor brusar och svallar’ si dr jag med er.” Jesus ar hir! Hur
kunde vi glomma det? Han har ju lovat att aldrig limna eller
overge oss. Oavsett vad som hinder sa 4r vi 1 hans hiander. Nir
Jjuset bryter fram ur de morka molnen fOrstar vi att det finns
hopp.

Baten ir Tro och Ljus’ logga. Originalbilden ir malad av
Meb som var utvecklingsstord. I biten finns tolv figurer och
Meb sa att Jesus ligger dir och sover, men vi behover inte vara
radda fOr Jesus vakar 6ver oss. Meb madste ha fitt sin inspiration
fran Gud — han kunde nimligen inte rikna! S hir tinkte han:
Vi sitter 1 en bit och vi reser tillsammans. Ibland ar havet stilla,
ibland gar det stora vigor. Ibland maste vi ro och ibland bliser
vinden 1 seglen. Meb hade forstatt allt.

Bilden pdminner oss om att Jesus dr Vigen, Sanningen och
Biten.
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VILKET UTTRYCK SKA MAN ANVANDA?

Intellektuellt funktionshindrad — lingt och krangligt att siga.

Psykiskt funktionsnedsatt — detta dr socialstyrelsens forslag.
Kanske man istillet skulle siga funktionsuppsatt — vi borde
fokusera pd de funktioner som finns, inte tvirtom!

Utvecklingsstord — detta ir det uttryck som FUB (foren-
ingen for Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna) an-
vinder. Nigon har sagt att de som inte ar utvecklingsstorda
borde kallas invecklingsstorda. De kranglar ofta till saker sa
mycket!

Funktionsvariation kanske ir ett bra ord, som visar pa att
det 4r nagot vi alla har, inom olika omraden.

Alla uttrycken gir bra att anvinda. Det viktiga dr att vi vet
att det handlar om dessa broder och systrar som ir s dyrbara
och idlskade av Gud, och som vi far fdrmanen att ha gemen-

skap med.

VAD AR TRO OCH LJUS?

Tro och Ljus grundades 1971 av Jean Vanier. Det ir en kristen
rorelse for manniskor med intellektuella funktionshinder, samt
deras familjer och vinner. Rorelsen ir internationell och idag
finns omkring 1450 grupper, 1 84 linder. Grupperna bestir av
manniskor 1 alla 3ldrar och frin flera olika kristna traditioner,
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sasom anglikaner, lutheraner, frikyrkliga, katoliker och orto-
doxa. Trots vira olika bakgrunder kidnner vi enhet med varan-
dra, eftersom det dr omkring Jesus vi samlas.

Tro och Ljus ir beroende av manga aktiva och entusiastiska
lekmin som ligger ned tid och engagemang pa att leda grup-
perna. P4 huvudkontoret 1 Paris finns tre anstillda, men for
ovrigt sker allt arbete ideellt. I varje grupp finns en prist som
oftast inte har nigot ledaransvar, men finns dir som en vin
som pekar pa Jesus.

VAD GOR MAN I EN TRO OCH LJUSGRUPP?

Tro och Ljusgrupperna triffas oftast en ging i manaden, for att
dela glidje, sorg och gemenskap. Grupperna bestir av mellan
15 och 40 personer 1 alla aldrar; utvecklingsstorda, med sina
anhoriga och vinner.Vem som helst som 4r 6ppen for att dlska
sina medmanniskor som de ar, ir vilkommen att vara med
som en vin 1 gruppen.

I Sverige har vi idag, 2018, fem grupper. De finns 1 Uppsala,
Stockholm, Floby, Géteborg och Lund. Nir man vill starta en
ny grupp far man forst triffas pa prov under en lingre tid, for
att hitta in 1 Tro och Ljus. Nir man sedan blivit antagen som
en riktig Tro och Ljusgrupp kan man fira det med en stor fest!

Genom virt gemensamma material, Guidelines, har vi en
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grund att sti pi som binder oss samman. Over hela virlden
gor vi ungefir samma saker utifrin manadens tema, och uti-
frin de behov och formdgor som finns 1 varje grupp. Samman-
komsterna kan skilja sig lite mellan de olika grupperna, men
sd hir gor vi 1 Flobygruppen:

Vi sjunger mycket och girna, helst singer med rorelser.
Dans ir ocksd ett stiende inslag — vi dansar med vira firg-
glada flaggor, vi dansar ut till fikat och vi avslutar med en dans.
David ilskar nir vi sjunger, och dansar girna nigra varv extra
runt i ringen pi egen hand. Aven Elenor tycker mycket om
saingerna och gungar leende for sig sjalv.

Vira flaggor anvinder vi for att hylla Jesus och uttrycka
var glidje. Flaggorna ar Wilgots favoriter. Han viftar glatt, och
visst hander det att en och annan flagga nigon ging gir sonder
pd grund av det energiska viftandet. Men vad gor det! Det
viktiga dr ju att vi gér nigonting tillsammans, och att alla fir
kidnna att de har en plats i gemenskapen dir de blir accepte-
rade som de ir.

Bibeldrama ir ett viktigt inslag nir vi triffas. Anneli hjilper
oss till exempel att leva oss in 1 texten om den gode Herden
— alla dr fir och Herden gir fore till de grona ingarna med
friska vattenkillor. S3 hirligt att fi skutta omkring och brika
och kinna tryggheten 1 att vara nira Herden. Men si forsvin-
ner ett far. Alla letar. Till slut hittar vi firet och alla ir glada! Vi
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jublar, sjunger och dansar. I Tro och Ljus ir ett drama inte bara
ett skidespel — vi AR i berittelsen, lever oss in i den, leker och
upplever allt som hinder. Hir sker nigot som vi inte fir vara
med om 1 vanliga forsamlingar, dir méinniskor ofta himmas av
jamforelse och blygsel. Har kan vi ta av oss maskerna och bli
som barn pa nytt.

Gemenskapen ir viktig och dirfor later vi fikastunden f3
ta tid, for att vi ska hinna umgds och prata med varandra. I
manga grupper ignar man sig ocksi it att leka och pyssla. Ar
det nigra som har fyllt ir sedan vi triftfades sist, sa sjunger vi
och hurrar for dem.

Vi avslutar med en andakt och Johannes tinder ljusen pa
altaret. Diana dansar med sina vackra flaggor medan vi sjunger
nigra taizésanger. Sedan skickar vi runt ett ljus och ber om
Guds vilsignelse 6ver var och en. Nir [juset kommer till Klara
ar hon alldeles stilla, som om hon fornimmer heligheten 1
Guds nirvaro. Vi vilar 1 tystnaden. Jesus 4r hir.

S4 tar vi avsked genom att sjunga "Ma din vig ga dig till
motes ... och tills vi mots igen ma Gud halla dig 1 sin hand”.
Nir vi skiljs dt lingtar vi redan efter att triftas igen!

Ibland dker vi pd utflykt ndgonstans, och pa somrarna har
vi ett lager tillsammans med de andra grupperna, som for
manga dr drets hojdpunkt.
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VAD AR DET SPECIELLA MED TRO OCH LJUS?

Den viktigaste 4r att vi vill gora nigot tillsammans dir vi alla
kan kinna gemenskap och tillhorighet. Alla far vara som de ir
och bidra med det de kan. Det 4r inte si att ndgra ir dir for att
hjilpa och gora nagot for de andra. Vi ir dir pa lika villkor for
att ge till varandra och for att bygga relationer med varandra.

Virt samhille ir idag priglat av eftektivitet och prestation.
Man ska vara duktig, man ska lyckas, och mianga ginger ham-
nar minniskor med funktionshinder utanfor. Men vi upplever
att just vara utvecklingsstorda vinner har vildigt mycket att
lara oss, inte minst om karlek. Alla har vi samma viarde, och har
ratt att bli dlskade och accepterade som de vi ar.

For manga har Tro och Ljus blivit en plats dir man tillsam-
mans fir vixa i kirlek till Gud och sina medmanniskor, men
ocksd en plats for stdd och forstielse. Det dr dir man finner
gemenskap och vinner, och ett socialt sammanhang dir man

far kinna sig betydelsefull.

BEHOVS TRO OCH LJUS I SVERIGE?

Marie Briutigam skriver pa Tro och Ljus hemsida: ”Vad ska
vi med Tro och Ljus till? Det finns ju massor av grupper som
triffas, umgds och dricker kaffe. Kan vi tillféra nigot som inte
andra grupper kan gora lika bra?
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I méinga linder fir handikappade personers familjer inte
det praktiska och ekonomiska stod som ges 1 Sverige. I dessa
linder fyller Tro och Ljus en viktig praktisk funktion. Men 1
Sverige har vi handikappanpassade bostider, personliga assi-
stenter, daglig verksamhet, firdtjanst och bra hjilpmedel som
rullstolar och rullatorer, sd pa detta omridde har Tro och Ljus
inget att tillfora 1 Sverige.

I flera andra linder betyder den kristna inspirationen frin
Tro och Ljus vildigt mycket for personer med psykisk funk-
tionsnedsittning och for deras familjer. Men Sverige ir ett
sekulariserat land dir manga ir ointresserade av religion. Vissa
ser religion niarmast som ett hot, nigot vi absolut inte ska pa-
dyvla andra, allra minst virnlésa manniskor.

Sa har Tro och Ljus verkligen nigot berittigande 1 Sverige?
Har vi nagot att ge till manniskor och till samhillet som inte
andra grupper har? Jal Mer in nagonsin behdvs vi 1 dagens
samhille. Tro och Ljus ror och forindrar minniskors hjiartan,
och ger glidje och hopp ocksi 1 svira livssituationer. Tro och
Ljus dr en dyrbar parla.”

VARDEGRUND

Hir dr ndgra av vara virdegrunder, som sammanstillts av fader
Josef Larsen, tidigare internationell prist 1 Tro och Ljus:
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» Gemenskapen ir viktig 1 Tro och Ljus. P4 varje méte vill vi
ge tid till att samtala och lyssna pd varandra. D3 sker det viktiga
att vi fir personliga band till varandra och kan se varandras gi-
vor och lidande. Vi lir kiinna varandra som de unika personer
vi dr, och vi blir dlskade och respekterade som vi ir.

* Hjirtat dr centrum for medkinslan. Kirlek till var nista ger
oss medkinsla. Vi vill hjilpa dem som lider, lika det onda och
helst ta bort det. Ofta kan vi inte det. Medkinslan hjilper oss
ocksd att kanna solidaritet, att finnas nara den som lider, fast
vi inte kan ta bort det svira. Sidan medkinsla visade Jesus nir
han blev en av oss. Sidan medkinsla finns i Tro och Ljus.

* ['Tro och Ljus tycker vi om att ha roligt. Att ha fest 4r en del av
det fasta programmet for varje mote.Vi vigar vara spontana och
vi sjunger, leker, dansar och tokar oss. Vi slipper fram barnet
inom oss och visar dkta glidje. Jesus sjilv inbjuder oss, for han
jAmfor ofta Guds rike med en festbankett. Tro och Ljus har en
uppgift 1 att visa kyrkan en liturgi som har mer hjirta 4n hjirna.
* Vi kan inte ta bort allt lidande, men vi kan vara niara dem
som lider, vara dar, vara med, omfamna.Vi behover inte vara
starka, vi kan visa vir egen osikerhet och sorg. Vi kan dela
lidandet, bara varandras bordor.

* Vi ir skapade till Guds avbild. Sjilen bor i kroppen, hur
kroppen in ser ut. Darfor bor vi betrakta vir egen och andras
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kroppar med stor vordnad. Nir Jesus tvittade apostlarnas fot-
ter var det med vordnad och 6dmjukhet. Det dr vir uppgift
att se pa oss sjilva och pa andra med kirleksfulla 6gon och att

ha kirleksfulla hinder.

* Minga som ar med 1 Tro och Ljus ir mycket skora, och
manga av vinnerna med funktionshinder saknar formaga att
ta hand om sig sjilva.Vi andra kan vara skora fast det inte syns
utanpd. I Tro och Ljus lir vi oss att fortrosta pa Gud. Jesus visar
oss hur vi kan 6verlamna oss till Fadern.Vir uppgift ar att trots
allt lidande vara ett glidjens tecken.

* Tink er hur virlden kunde vara om vi alla var kirleksfulla
och fortrostansfulla mot varandra! I Tro och Ljus 6var vi oss pa
det.Vinskap och gemenskap ir nyckelord.Vi litar pa varandra,
anfortror oss, lyssnar och ger varandra tid.Vi vigar 6ppna oss.
Tro och Ljus visar Guds ndrvaro 1 vir tid, att Jesus finns mitt
ibland oss. Tro och Ljus forandrar liv.

HUR STARTADE TRO OCH LJUS?

Berittelsen om Tro och Ljus borjade 1968, med att en familj
med tvd utvecklingsstdrda pojkar, Thaddée och Loic, ville géra
en pilgrimsresa till Lourdes 1 Frankrike. Det blev ingen litt
resa for dem. Pa hotellet blev de tvungna att idta sin mat pa
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rummet, eftersom de andra gisterna tyckte det var stotande att
se nir pojkarna it. Familjen upplevde att manniskor vinde sig
bort for att slippa se dem.

Nir de kom hem vinde de sig till specialliraren Marie-
Héléne Mathieu och Jean Vanier, och tillsammans med dem
foddes tanken pa att ordna en pilgrimsresa for funktionsned-
satta, och sd startade tre ar av forberedelser. De organiserade
grupper, chartrade flygplan, bildade sjukvardsgrupper, bokade
hotell och planerade program.

1971 gjorde man si den forsta pilgrimsresan till Lourdes for
utvecklingsstorda, tillsammans med sina familjer och vinner.
Det blev 12 ooo pilgrimer frian 15 linder!

Resan blev en fantastisk upplevelse och efterat ville man
girna fortsitta pa nigot sitt. Jean Vanier foreslog di att man
skulle fortsitta triffas i sma grupper. ”Gor det som den helige
Ande leder er att gora”, sa han, och sd startade Tro och Ljus.

VEM AR JEAN VANIER?

JeanVanier féddes 1928 1 en katolsk familj 1 Kanada. Han gjor-
de forst karriar som marinofficer, studerade senare filosoft och
teologi, och undervisade en tid vid ett universitet i Toronto.
1963 besokte han sin vin, den franske dominikanermun-
ken Thomas Philippe, som var prist vid en liten institution for

19



psykiskt funktionsnedsatta 1 byn Trosly-Breuil utanfor Paris.
Han blev mycket gripen av fader Thomas vinskap med de
funktionshindrade. Fader Thomas fragade: "Kan du gora na-
got for dessa minniskor? Kanske kan du starta nidgot nytt?”

Jean dlskade att undervisa vid universitetet, men han visste
ocksd att Gud ville nigot annat med honom. I Frankrike var
det dessutom vid den hir tiden ett skriande behov av hem
och arbetsplatser for minniskor med funktionshinder. 1964
gjorde han ytterligare ett besok hos sin vin utanfor Paris. Det
var di han bestimde sig for att gbra nigot. Han borjade besoka
institutioner for utvecklingsstorda. "Det var forskrickliga stil-
len, fulla av oljud och vald, och 4ndi greps jag av férundran.
Jag tyckte mig hora ett rop inom dessa min: ”Alskar du mig?
Kommer du tillbaka?” Det han dir sig och horde bekriftade
bara hans kallelse. Samma ar avslutade han sin karriir vid uni-
versitetet och kopte ett litet hus 1 byn Trosly-Breuil.

Han hade tidigare mott Philippe Seux och Raphael Simi,
som bada var utvecklingsstorda. Nu flyttade de frin sjukhuset
for att leva tillsammans med Jean Vanier 1 ett gemensamt bo-
ende. Jean kallade deras hem L’Arche (Arken), och efter hand
vixte det fram fler liknande boenden dir 1 byn. 1969 6ppnade
ett 1 Kanada och 1970 ett i Indien. I Oslo finns Mariahuset,
som har en nira relation till I’Archerorelsen. Idag finns om-
kring 150 I’ Archegemenskaper runt om 1 virlden.
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Jean sager: "Mitt liv 1 L’ Arche har lirt mig att alla 4r vackra.
Alla. Att dlska minniskor dr att avslja for dem att de dr vack-
rare an de vagar tro. Folk siger: Giller det verkligen alla? Hur
kan man till exempel ilska terrorister? Men de flesta terroris-
ter har blivit allvarligt skadade eller fornedrade, de har levt pa
platser dir deras kulturer méts av forakt. Vi maste be f6r dem”.

Jean Vanier ir en man med ett stort hjirta for de smd och
svaga 1 samhillet, en man som lever som han lir. Han siger:
”Jag har levt tillsammans med dessa utvecklingsstorda 1 45 ar
nu, och de dr fantastiska minniskor. De ar roliga och de ilskar
fester. Varje maltid kan bli en fest. Men man fir vara beredd
pa att ndgon ritt som det dr kan sticka sin bordsgranne med
en gaffel, eller kasta apelsinskal 1 ansiktet pa den som sitter
mitt emot — sant ir livet! Minga utvecklingsstdrda har blivit sa
nedtryckta att de inte vet att de 4dr virda att dlskas. Den dag de
uppticker det blir det stort jubel!

Kirlek 4r inte att gora stora och heroiska insatser. Det ir att
veta hur man gor vanliga saker med dmbhet. Kirlek ir att forsta
att den man moter dr dyrbar och viktig.Vi kan bara fi fred om
minniskor borjar méta varandra”.

Anne-Mette Pleijel Johnsson
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